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بر   یذهن آگاه  رهمزمانیغ  یدوره آموزش مجاز  یاثربخش  یبررس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

 آیین محمدی، توسط آقای دکتر  "  یپزشک  انیدانشجو   یکاهش استرس ادراک شده و افسردگ

خاتمه   1403عضو هیات علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کاربرد آموزش    یافته است. این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه 

استای ارتقای کمک نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در ر  مجازی در خودمراقبتی

سلامت جامعه برای استفاده از ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است 

 این دستاورد بتواند راهگشای توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

  مرتبط با طرح حاضر را   ییو اجرا  یکرده و سوابق علم یخود را معرف

 کلمه(   80) . دیکن انیمختصر ب

و عضو   آموزش پزشکی  و متخصص  آیین محمدی پزشک  اینجانب دکتر  با سلام. 

هیات علمی گروه یادگیری الکترونیکی در آموزش پزشکی دانشکده پزشکی هستم.  

بوده  های نوین آموزشی  های من عمدتا در رابطه با آموزش مجازی و فناوریفعالیت

های تدریس نوین و اثربخشی آنها در میزان یادگیری و خصوصیات  و بر روی روش 

های آموزش به مردم و بیماران نیز  کنم. همچنین روش فردی دانشجویان تحقیق می 

 های پژوهشی من هستد.از حیطه

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

، پزشک و متخصص یادگیری الکترونیکی و عضو هیات علمی  مجتهدزاده  تایردکتر اعضای تیم تحقیق عبارتند از 

، متخصص روانپزشکی، عضو هیات علمی گروه  معتمد  مهتابدکتر  گروه یادگیری الکترونیکی در آموزش پزشکی،  

، متخصص طب اورژانس و دانشجوی یادگیری  معلم  معصومهدکتر  روانپزشکی، از دانشگاه علوم پزشکی تهران و  

 الکترونیکی در آموزش پزشکی از دانشگاه آزاد اسلامی هستند. 
 

 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 ها، به ویژه دانشجویان رشته پزشکی هستند.مخاطبان اصلی پژوهش دانشجویان دانشگاه
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 انیپژوهش شما باشد، ب یاصل امیپ انگریمخاطبان که نما ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه  کی 

  .دیکن

آگاهی    های تمرینتاثیر   ذهن  بر  الکترونیکی،  مبتنی  محتواهای  از  استفاده  اضطراب  با  و  استرس  کاهش  در 

 دانشجویان پزشکی 

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

  های یکی از این مداخلات تمرینشود.  انجام میبرای مدیریت استرس در دانشجویان  مختلفی  مداخلات نوآورانه  

است.  آگاهی  ذهن  بر  ذهن یافته   مبتنی  بر  مبتنی  آموزش  اثربخشی  بیانگر  محتواهای  آگاهی  ها  از  استفاده  با 

این طرح،   و اضطراب دانشجویان پزشکی استالکترونیکی تهیه شده در  استرس  برای  و می  در کاهش  تواند 

 دانشجویان استفاده شود.  حمایت از  سلامت روان 

 

 و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز  یپژوهش  امیپ

 . کند یپژوهش شما استفاده م ج ینتااز  "کجا"

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

  نده یآ  مارانیب  از   مراقبت  و  یاحرفه   و  ی لیتحص  عملکرد  و   روان   سلامت   بر   انیاسترس در دانشجو  یسطوح بالا

یکی از  شود. انجام میبرای مدیریت استرس در دانشجویان مختلفی مداخلات نوآورانه . داشت خواهد  ریتاث  آنها

بر ذهن    مبتنی بر ذهن آگاهی است.   هایاین مداخلات تمرین تأثیر تمرین مبتنی  ارزیابی  هدف این مطالعه 

 آگاهی به صورت یک محصول یادگیری الکترونیکی بر سطح استرس دانشجویان پزشکی است.  

  یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

های حمایتی با رویکرد ذهن آگاهی به دانشجویان پزشکی  این پژوهش نشان داد مداخلات آموزشی و ارائه بسته 

یافته می  دهد.  کاهش  آنها  در  توجهی  قابل  طرز  به  را  اضطراب  و  استرس  اهمیت  تواند  بر  پژوهش  این  های 

کند. این محتواها به صورت غیر همزمان قابل  ی آموزشی مجازی تاکید می ریزی و توسعه تولید محتواهابرنامه 

تواند بر حسب ضرورت و بسته به نیاز دانشجویان بدون  استفاده هستند و دسترسی به آنها آسان است. و می 

 محدودیت زمانی و مکانی توسط آنها استفاده شوند. 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

طرح کاربردی  دوره هدف  ایجاد  ذهن ،  بر  مبتنی  آموزشی  در  های  افسردگی  و  استرس  کاهش  برای  آگاهی 

های آموزشی و قابلیت استفاده در زمان دلخواه  دانشجویان، تا حد زیادی محقق شد. دسترسی آسان به پادکست
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لازم است    یرد.تواند الگو قرار گهای کلیدی این دوره بود که در طراحی سایر مداخلات مشابه نیز می از ویژگی 

گیری  دانشگاهتصمیم  سطح  در  مدیریتی  روان  های  سلامت  بهبود  برای  بهداشت  وزارت  و  پزشکی  علوم  های 

 دانشجویان انجام شود. 

  متخصصان های مدیریتی  بهبود کیفیت زندگی و توانمندی   تواند به افزایش توانمندسازی،یمها  این تصمیم گیری  

ای با سلامت جسمی و روانی  در نهایت به ارائه خدمت بهتر به بیماران و جامعه آینده این مرز و بوم منجر شود و  

 بالاتر کمک کند.

 

 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی بر ذهن آگاه یمبتن  ی کیالکترون یریادگ ی با ان یدر دانشجو و اضطرابکاهش استرس تاثیر اول:  

 هزینه برای بهبود کیفیت زندگی دانشجویانمداخله در دسترس و کم ارائه نمونه  تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

تمرکز حواس علاقه مند باشند که منجر    یهاک یکنندگان مطالعه ممکن بود قبلاً به تکنانتخاب: شرکت   ی ریسوگ

  .شود به تورش در نمونه 

و    یریو استرس ممکن است سوگ  یسطح افسردگ   یابیارز   یبرا  یخود گزارش   یارهایبر مع  هی: تکیخود گزارش 

 .را به دنبال داشته باشند  یرواقعیپاسخ غ

 وجود دارد.   جیشدن نتا فیکوچک بودن بودن حجم نمونه احتمال ضع ل یدل  بهحجم نمونه: 

 

 تر  یتواند منجر به کاربرد یکه م دیده یم شنهادیخود پ قی را در ادامه تحق ییچه پژوهش ها انجام

  شما شود؟ یها افتهی  شتریب ریو تاث ج یشدن نتا

آگاهی بر افسردگی    مدت تمرینات ذهن   به عنوان مثال تاثیرات بلند   داده شود. مدت زمان مداخلات افزایش   -

 .شوند و سایر متغیرهای روانی بررسی 

 ای و دانشجویی باعث افزایش اعتبار خارجی پژوهش خواهد شد.های حرفه به سایر گروه  هاتعمیم نمونه  -

عینی  - ابزارهای  از  )اندازه ه  بمانند    تراستفاده  بیولوژیک  ابزارهای  کورتیزول(کارگیری  با    گیری  ترکیب  در 

 ها مفید خواهد بود. تر اثربخشی مداخلهها برای بررسی دقیقپرسشنامه

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 ای و تامین هزینه و امکانات و تجهیزات مورد نیاز های پژوهشی بین رشتهاجرای طرحهمکاری برای 
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 ارزش   ، یآموزش  ، یبهداشت ، یفرهنگ ، یاسیس ، یدر ابعاد اجتماع  یریی طرح شما منجر به تغ ج ینتا ایآ

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان ای ین ید یها

 کاهش شیوع خودکشی در بین دانشجویان موثر باشد ولی بررسی بلند مدت انجام نشده است.تواند در  می

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

 مقاله سابمیت شده ولی هنوز منتشر نشده است.

 

 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر  

 301داخلی    42036001:  تلفن

 aeen_mohammadi@tums.ac.ir : لیمیا
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

- 

  

mailto:aeen_mohammadi@tums.ac.ir
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